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Im Jugendzentrum Quibble ist jede Woche ,Sport Time"

Nirnberg plus

Die Konige des Hallenjojo

Von DAvID BERNREUTHER

Gespannt und voller Vorfreude 6ffnen
Irina Vyglazova und Barbara Koza
um kurz vor halb sechs die Tir zur
kleinen Sporthalle im Jugend-Kin-
der-Kulturhaus Quibble. Aufgeregt
mustern die beiden Madels die mit
Klebeband provisorisch markierten
Linien auf dem braunen Holzboden
und die neonfarbenen Pylonen im
Raum. ,Was machen wir denn
heute?, fragen sie ungeduldig und
stellen erste Vermutungen an.

Ein paar Minuten spéter betritt
Gruppenleiter Michael Gerner die
Halle und liiftet endlich das groBe
Geheimnis: ,,Heute wollen wir versu-
chen, zusammen Handball zu spie-
len“, eréffnet er den mittlerweile sie-
ben Jugendlichen, die auf seinen Vor-
schlag mit lautem Geschrei und wil-
dem Herumspringen antworten. Der
29-jahrige Sozialpadagoge leitet seit
April zusammen mit dem Praktikan-
ten Kirill Polyakov die Jugendgruppe
»Sport-Time“ im Quibble.

Woche fiir Woche
eine andeére Sportart

Wahrend der Schulzeit treffen sich
die Jungen und Madchen im Alter von
zwolf bis 16 Jahren immer montags
im Jugendzentrum in der Augusten-
strale, um gemeinsam Sport ,just for
fun“ zu treiben. Ein besonderes Merk-
mal dieses Angebots ist die Vielseitig-
keit und der Abwechslungsreichtum.
Jede Woche steht eine andere Sport-
art auf dem Programm. Die Palette
reicht von den Klassikern FuBball
und Basketball bis hin zu ausgefalle-
nen Aktivitidten wie Badminton, Klet-
tern oder Hallenjojo.

Zum Aufwiarmen schligt Gerner an
diesem Tag eine Partie Volkerball vor.
Die Teilnehmer schnappen sich sofort

Ein bunt zusammengewdirfelter Haufen mit vielen Talenten Soznalpadagoge einen Softball, wahlen zwei Mann-

Michael Gerner (griines T-Shirt) und seine Sportgruppe im Quibble. Foto: lannicelli schaften und legen los wie die Feuer-

wehr. Sie rennen im Zickzack quer
durchs Feld, um den gegnerischen

Wiirfen auszuweichen, lachen,
schreien und albern herum, bis alle
auBer Atem sind.

Nach einer kurzen Verschnauf-
pause und einer Kkleinen Torwurf-
ibung zum Eingewéhnen kann das
Handballmatch ~ beginnen. ,Die
Jugendlichen hier sind mit Sport
nicht so vertraut. Da bringt es nichts,
groBen Wert auf Technik oder Taktik
zu legen. Das Hauptaugenmerk liegt
auf dem Spielen“, erlautert Gerner,
der seit 2004 als padagogischer Mitar-
beiter im Quibble fiir den Bereich
Sport und Bewegung zustandig ist.

-Und beim Spielen ist die ganze

Truppe mit Elan und Engagement
dabei.

Auf dem engen Feld sind alle stén-
dig in Bewegung, hingen sich rein
und geben ihr Bestes. Egal wie gro8,
stark, schnell oder geschickt man ist,
bei ,,Sport-Time“ kann jeder mitma-
chen. Die 13 Jahre alte und recht zierli-
che Blondine Anni Stepanova nimmt
es zum Beispiel locker mit dem drei
Jahre dlteren und zwei Kopfe groBe-
ren Bart Koza auf. Dass sie weniger
Kraft hat als ihr Gegeniiber, macht sie
durch geschickte Passe und genaue
Torwiirfe wett. ,Die Kinder haben
total unterschiedliche Voraussetzun-
gen. Manche sind recht sportlich,
andere haben groBe Probleme mit der
Kondition und Koordination“,
beschreibt Gerner den bunt zusam-
mengewiirfelten Haufen, den er zu
betreuen hat.

Weil die Teilnehmer nicht nur ver-
schieden alt sind, sondern auch aus
mehreren Landern stammen, hat die
Gruppenstunde einen mtegratxven
Charakter. Trotz der unterschiedli-
chen Herkunft und der teils schwieri-
gen sozialen Rahmenbedingungen har-
monieren die Jungs und Madels
prima. Nur selten kommt es zu kleine-
ren Rangeleien. Fairness und Mitei-

nander werden grofigeschrieben. Der
olympische Gedanke zahlt.

,Wir wollen den Jugendlichen

ermoglichen, den Sport fiir sich zu ent-
decken und ihnen eine sinnvolle Frei-
zeitbeschaftigung geben*, erklart Ger-
ner das zentrale Ziel der ,Sport-
Time“. SpaB und Freude an der
%ememschafthchen Bewegung sind
ur ihn wichtiger als Leistung und
Wettkampf. Die Kinder sollen beim
Sporttreiben abschalten kénnen und
sich vom Druck, den sie in der Schule
oder bei der Berufswahl verspiiren,
erholen kénnen.

,Hier ist es viel spaBiger als beim
Sport in der Schule®, bestatigt auch
Anni Stepanova. Sie genieBt beson-
ders die lockere Atmosphire im
Jugendhaus: ,Man kann ein bisschen
Quatsch machen, und die Leiter sind
nett und lustig.“ Auch die 13-jahrige
Irina Vyglazova kommt immer wieder
gerne ins Quibble. ,,Zusammen mit
meinen Freunden fallt es mir leichter,
Sport zu machen. Alleine ist es schwie-
rig, einfach so loszulegen“, erzahlt die
Siebtklésslerin.

Jeder kann
seine Talente entdecken

Fiir Gerner ist es reizvoll, mit den
Kindern ein so breit gefachertes Sport-
angebot auszuprobieren. ,Es ist fiir
mich immer wieder eine Herausforde-
rung, die Sportarten so vorzubereiten
und durchzufiihren, dass auch die
Nicht-Sportlichen Gefallen daran fin-
den.“ Das Konzept, die Jugendlichen
in einer gemischten Gruppe regelméa-
Big zur korperlichen Aktivitat zu
bewegen, ist bisher jedenfalls bestens
aufgegangen. Und auch nach den Som-
merferien will er mit seinen Kids wei-
terhin Gas geben. Dann vielleicht
beim Tischtennis, Volleyball oder
Hockey.
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